
Перечень литературы по внеурочной деятельности  1 – 4 класс 

В здоровом теле, здоровый дух. 

1. Абрамова, Н. И. Энциклопедия витаминов [Текст] / Н. И. 

Абрамова // Читаем, учимся, играем. – 2007. – № 10. – С. 72-74.  

2. Айтасова, Л. И. Программа по внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительного направления «Путешествие по тропе здоровья». 

[Электронный ресурс] / Л.И. Айтасова. – Режим доступа: 

http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2013/04/04/programma-

po-vneurochnoy-deyatelnosti-sportivno (дата обращения 10.11.2016). 

3. Аксёнова, Е. Е. Мое здоровье в моих руках [Текст]  / Е. Е. 

Аксёнова // Праздник в школе. – 2010. – № 6. – С. 30-40. 

4. Балясова, Д. Как выбирать овощи и фрукты [Текст]  / Д. Балясова 

// Будь здоров. – 2011. – № 2. – С. 64-69.  

5. Бовина, Н. М. Мама, папа, я – олимпийская семья [Текст]  / Н. М. 

Бовина, А. В. Курилов // Начальная школа. – 2012. – № 2. – С. 89-90. 

6. Болонова, Г. П. Дорожи своим здоровьем [Текст] / Г. П. Болонова 

// Праздник в школе. – 2012. – № 5. – С. 14-22. 

7. Бондаренко, Т. Н. На зарядку становись [Текст] / Т. Н. 

Бондаренко // Читаем, учимся, играем. – 2003. – № 6. – С. 69-72.  

8. Боровская, Э. Здоровое питание школьника. Главное, чтобы 

ребёнку нравилось [Текст] / Э. Боровская; конс. З. Р. Щербова. – М. : Эксмо, 

2010. – 319 с. 

9. Булгакова, С. В. Великие спортсмены всех времен [Текст] / С. В. 

Булгакова // Игровая библиотека. – 2013. – № 9. – С. 78-89.  

10. В какой посуде еда вкуснее? [Текст] / ред. А. А. Фин // Юный 

техник. – 2011. – № 7. – С. 58-62.  

11. Васильев, Антон. Мы – то, что мы едим [Текст] / А. Васильев // 

Чудеса и приключения. – 2014. – № 2. – С. 20-23.  

12. Гайчук, Н. П. Друзья здоровья [Текст] / Н. П. Гайчук, А. А. 

Ефимов // Начальная школа. – 2013. – № 2. – С. 59-63. 

13. Гилева, Т. И. Приятного аппетита! или еда дело серьезное [Текст] 

/ Т. И. Гилева // Игровая библиотека. – 2014. – № 4. – С. 76-87.  

14. Гогулан, М. Ф. Законы здоровья. Секреты полноценного питания. 

Чудеса витаминов [Текст] / М. Ф. Гогулан. – СПб.: Невский проспект: 

Вектор, 2008. – 174 с. 

15. Джейкобс, Эй Джей. До смерти здоров. Результат исследования 

основных идей о здоровом образе жизни [Текст]  / Э. Д. Джейкобс; пер. с 

англ. Е. Межевича. — М.: Манн, Иванов и Фербер, 2013. – 356 с. 

16. Дронцева, Л. А. Эстафета здоровья [Текст] / Л. А. Дронцева // 

Начальная школа. – 2014. – № 5. – С. 88-91.  

17. Ермакова, О. Сюжетно-игровые занятия: подвижные игры для 

старшей группы [Текст] / О. Ермакова // Дошкольное воспитание. — 2012. – 

№ 5. – С. 37-39. 
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18. Заикина, Л. «Мы здоровью скажем да!»: игра [Текст] / Л. Заикина 

// Дошкольное воспитание. – 2013. – № 1. – С. 42-44.  

19. Коровина, И. «Надо спортом заниматься!» [Текст] / И. Коровина 

// Новая библиотека. – 2013. – № 8. – С. 40-48.  

20. Костючкова, И. Винни-Пух и семь чудес меда [Текст] / И. 

Костючкова // Гимн биологическому разнообразию. – Минск: Красико-

Принт, 2012. – С. 68-76. 

21. Ласкателева, О. Сам себе я помогу [Текст] / О. Ласкателева // 

Библиополе. – 2014. – № 12. – С. 23-26.  

22. Лекомцева, С. А. Спорт нужен миру: навстречу Олимпиаде — 

2014 в Сочи [Текст] / С. А. Лекомцева // Читаем, учимся, играем. – 2012. – 

Вып. 10. – С. 59-63.  

23. Назарова, Е. Е. Программа курса внеурочной деятельности 

«Школа здоровья». [Электронный ресурс] / Е.Е. Назарова. – Режим доступа: 

http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2011/06/21/programma-

kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-shkola (дата обращения 10.11.2016). 

24. Орлова, И. Пища для мозга [Текст] / И. Орлова // Мой кроха и я. – 

2011. – № 7-8. – С. 70-72.  

25. Похлебкин, В. В. История важнейших пищевых продуктов 

[Текст] / В. В. Похлебкин. – М.: Центрполиграф, 2009. – 553 с. 

26. Семиглазова, Н. И. Здоровому образу жизни – да! [Текст] / Н. И. 

Семиглазова // Игровая библиотека. – 2011. – № 7. – С. 28-31. 

27. Смелова, В. Г. Своя кожа рубахи дороже [Текст] / В. Г. Смелова // 

Читаем, учимся, играем. – 2012. – Вып. 9. – С. 97-103.  

28. Соловьева, Е. В. Рассчитайтесь по порядку на зарядку! [Текст] / 

Е. В. Соловьева, В. Н. Петрова // Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и 

Андрюшки. – 2013. – № 2. – С. 60-62. 

29. Стейтем, Б. Чем нас травят? Полный справочник вредных, 

полезных и нейтральных веществ, которые содержатся в пище, косметике, 

лекарствах [Текст] / Б. Стейтем. – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2007. – 319 с. 

30. Суслова, Н. В. На старт! Внимание! Марш! [Текст] / Н. В. 

Суслова // Читаем, учимся, играем. – 2014. – № 1. – С. 104-106.  

 

Киберзнатоки. 

1. Программа Intel «Путь к успеху»: практическое руководство 

Office 2007: Книга для ученика / Под ред. А. М. Баннова // Корпорация 

Intel, 2007 [Электронный ресурс] / Режим доступа: https://db.ph-

int.org/upload/iteach/texts/pi_2010_06_30-20_08_41_1.pdf (дата обращения 

10.11.2016). 

2. Формирование ИКТ-компетентности младших школьников: 

пособие для учителей общеобразоват. учреждений / Е. И. Булин-

Соколова, Т. А. Рудченко, А. Л. Семенов, Е. Н.  Хохлова. – М.: Просвещение, 

2012. 

3. Барыкина, О. Ф. Информационно-коммуникационные 
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технологии в начальной школе / О. Ф. Брыксина, Е. С. Галанжина, М. А. 

Смирнова – М. : Академия, 2015. 

4. Патаракин, Е. Д. Социальные сервисы Веб 2.0 в помощьучителю. – М: 

Интуит.ру, 2007 [Электронный ресурс] / Е. Д. Патаракин. – Режим доступа:  

https://db.ph-int.org/upload/iteach/texts/pi_2007_6_22-17_38_5_1.pdf (дата 

обращения 10.11.2016). 

5. Семенов, А. Л. ИКТ как инструментарий универсальныхучебных 

действий: подпрограмма формирования икт-компетентности учащихся 

[Электронный ресурс] / А. Л. Семенов. – Режим доступа: 

http://ito.edu.ru/sp/publi/publi-0-Semenov.html (дата обращения 10.11.2016). 

 

ПроСвет 

1. Азбука энергосбережения [Текст]: пособие для учителя / А. И. 

Гаврихин, С. А. Косяков, В. В. Литвак и др. – Томск: Изд. «Красное знамя», 

1999. – 96 с.  

2. Гальперштейн, Л. Занимательная физика» [Текст] / Л. 

Гальперштейн. – М.: Росмэн, 1998. 

3. Грачева, Е. Энергосбережение для всех и каждого [Текст] / Е. 

Грачева. – Челябинск: ОГУП «Энергосбережение», 2002.  

4. Данилов, Н. И. Энергосбережение для начинающих [Текст] / Н. 

И. Данилов, Ю. Н. Тимофеева, Я. М. Щелоков. – Екатеринбург: Уралэнерго-

Пресс, 2005. – 100 с.  

5. Данилов, Н. И. Энциклопедия энергосбережения [Текст] / Н. И. 

Данилов, Я. М. Щелоков. – Екатеринбург: Энерго-Пресс, 2003. – 132 с.  

Примерная образовательная программа курса для развития культуры 

энергосбережения и энергоэффективности среди учащихся начальных 

классов образовательных учреждений [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://portal-energo.ru/files/articles/portal-

energo_ru_prepodavaniya_e_sb_3_4_klassi.pdf 

Я интересные люди Южного Урала  

1. Именная история Челябинской области: тыл – фронту. [Электронный 

ресурс] / Челяб. обл. универс. науч. б-ка, отд. краеведения; сост.: Л. В. 

Каменская, Т. Н. Кичева. – Челябинск, 2015. – Режим доступа: 

http://chelreglib.ru/ru/pages/kray/projects/industry-front/ (дата обращения 

13.01.2017). 

2. Хрестоматия по литературе родного края. 1 – 4кл/ сост. Горская А.Б., 

Капитанова Н.А. и др. — Челябинск: ООО «Издательский центр «Взгляд», 

2002. 
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Традиционный фольклор Южного Урала 

1.  Народные песни Южного Урала. А.Глинкин, Т.Валиахметова. 

Челябинск., 2008. 

2. Жаворонушки. Г. Науменко. М.- «Советский композитор», 1986. 

3. Научное наследие Г.С. Виноградова // Из истории русской 

фольклористики. Спб., 1998 . С. 224—240 

4. Изучение детского фольклора О.И. Капицей // Очерки истории русской 

этнографии, фольклористики и антропологии. М., 1968 . Вып. 4 . С. 

149-164 

5. Виноградов Г. С. Детский народный календарь (Из очерков по детской 

этнографии). Иркутск, 1924 . С. 5 . 4 

6.   Виноградов Г.С. Детский фольклор // Из истории русской 

фольклористики. Л., 1978 . С. 169 . 

7.    http://www.referats.pro/iskusstvo/46661-istorija-sobiranija-i-

izuchenija-detskogo.html 

8. https://www.imobilco.ru/books/-/648750 

9. http://www.5rik.ru/better/article-150582.htm 

10. http://rusprogram.ru/f64 

11. http://childcult.rsuh.ru/article.html?id=59510 

12.  http://lib.rosdiplom.ru/library/prosmotr.aspx?id=493544 

13.   http://www.koshki-mishki.ru/view-2371-7.html 

14.   http://diplomforum.ru/f111/t35136.html 

15. Книга памяти Пластовского района 

16. Серия «Познай свой край». Пластовский район. Тетрадь юного 

краеведа. 

17. Краеведение. Челябинская область. 8 класс/ под редакцией 

В.М.Кузнецова – Челябинск: АБРИС. 
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