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Семинар по формированию здорового образа жизни среди 

обучающихся. 

ВМБОУ СОШ 8 12 апреля педагогом-психологом была проведена 

профилактическая беседа по вопросам профилактики адекватного поведения, 

формирован ие здорового образа жизни среди обучающихся. Цель беседы: 

ознакомить с отрицательными последствиями курения, пропагандировать 

здоровый образ жизни. Во время беседы подробно рассказала о последствии 

нездорового образа жизни. Для того, чтобы расти здоровым и крепким надо 

регулярно заниматься спортом и питаться доброкачественной пищей. Чтобы 

стать здоровым, крепким, сильным надо вести здоровый образ жизни, надо 

беречь свое здоровье. Систематическая работа с детьми по обучению 

безопасного образа жизни, использование эффективных, современных 

методов и приемов, учет возрастных особенностей дает положительный 

результат. 

Цель безопасного воспитания-внушить ребенку уверенность в его 

возможностях, в том, что если он будет соблюдать определенные правила 

поведения, он не попадет в опасную ситуацию, а если и случится такое, то 

всегда найдется из нее выход. 

 

 

Педагог-психолог:                                                              Б.А. Умарова 
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